NATURA da VIVERE - T.O.

di ARD.E.A. scrl.
professionisti per natura

Islanda Novita - tour di 11 giorni

Ecco una terra unica che offre mille possibilitér phi vuole una sistemazione comoda ma allo
stesso tempo economica e che dia la possibiliédie secondo le abitudini di questo popolo
ancora radicato alle proprie origini vichinghesono le centinaia di guesthouse, B&B e fattorie
disperse sull'isola. Appoggiandoci a queste sah@oksibilita di visitare luoghi fuori dal circuito
turistico classico degli hotel senza rinunciarpiecoli confort. Un tour di 11 giorni, in piccoli
gruppi, intorno all'isola alla scoperta di ambiamtici, escursioni tra cascate, ghiacciai, vulcani
attivi e lagune di icebergarchi naturali, sentieri tematici, siti storicillaggi e piccole cittadine, una
miscela esclusiva di emozioni che I'lslanda ogriarai riserva.

Programma 11 giorni / 10 notti
Partenza: 1 Agosto 2015

1° giorno: Italia — Islanda, partenza nel primo pomeriggio dall'aeroporto didvio Malpensa con il volo
diretto per I'lslanda. Arrivo all'aeroporto interzianale diKeflavik, trasferimento in citta, sistemazione in
hotel, cena libera e pernottamento.

2° giorno: Reykjavik — Snaefellsnes — Stykkisholmyr dopo colazione e sbrigate alcune pratiche
logistiche, partiamo verso Nord, costeggiando I'empaia di Reykjavik attraversiamo il Hvalfjordur
utilizzando il tunnel sottomarino in direzione dofgarnes, piccola cittadina che prelude all'ingoesslla
penisola di Snaefellsnes, che come un dito di uaaonsi protende verso Ovest ed al cui vertice avbtt
vulcano Snaefellsjokull, ricoperto dal ghiaccidiiilizzando la strada n. 54 che scorre sul latoidnemale
della penisola ci dirigiamo decisamente verso itige di questa, non tralasciando soste per ameniear
fotografare particolarita e paesaggi unici. Il cauwriaceo di Eldborg, la chiesa nera di Budirp sau
Arnastapi ed Hellnar, piccoli, tipici villaggi di ame posti sotto I'incombente massa del vulcano.
Proseguiamo il periplo della montagna vulcanicaratpiu per il romanzo di J. Verne “Viaggio al tten
della terra” fermandoci per brevi passeggiate gidalevoli spiagge di Dritvik e di Skardsvik, dovetremo
anche osservare in tutta tranquillita la nidificag di uccelli marini (Pulcinella di mare, Uria, £2a marina,
etc.). Ancora qualche chilometro e saremo a Stykiisur, nostra meta serale, sistemazione in stajttu
ricerca di un locale dove consumare la cena e famento.
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3° giorno: Stykkisholmur - Vestfirdir - Isafjordur, dopo colazione, ci imbarchiamo sul traghetto che
collega la penisola di Snaefellsnes al Vestfirdittaversando il vasto Breidafjordur. Sbarcati Bslaekur
siamo nel territorio dei fiordi del Nord - Ovestcgé dirigiamo verso la citta piu importante dellare
Isafjordur. Lungo la strada attraverseremo e enéemo nei diversi piccoli villaggi che popolanateste di
guesti magici territori: Paterksfjordur, Bildudaldringeyri. Lungo il tragitto visiteremo anche faehe é
stata eletta, dagli islandesi, come la piu bellscata d'Islanda: Dynjandifoss. Arrivati ad Isafjardci
sistemiano nella g-house, ceniamo e pernottiamo.

4° giorno: Isafjordur - Holmavik, partiti da Isafjordur ci dirigiamo verso Sud-Eststeggiando tutto il
fiordo che da il nome alla citta: coste alte, comé rientranze con vista sul mare dove, con qudtmttena,

potremmo riuscire ad avvistare I'Aquila di margill grande rapace d'Islanda. Giunti al fondo oetlb, ci

allontaniamo dal mare per raggiungere la costdedstVestfjords: alla nostra sinistra ci lasciampaate piu
selvaggia e spopolata di tutta Islanda, I'Hornslirama visitare questa area é tutt'altra faccedgueste
latitudini la breve estate rappresenta un'esplesidinvita e naturalita, che noi cercheremo di eogli
appieno. Arrivo a Holmavik, sulla costa orientaéd \destfirdir.

5° giorno: Holmavik - Akranes, ci dirigiamo verso Sud - Ovest, attraversando qusfiecie di "collo di
bottiglia" che unisce il Vestfirdir alla regione@dentale. Siamo nuovamente sulla costa orientlleakto
Breidafjordur, dove centinaia di piccole isole eblotti punteggiano il mare racchiuso da tre lati.
Budardalur, Bifrost ed i coni di Grabrok, dove faeun'interessante, breve escursione. Ci dirigigareo
Borgarnes e quindi verso Akranes, sul lato seitamdfe della baia di Reykjavik, meta finale deliargata.

6° giorno: Golden Circle, oggi visiteremo i siti storici e paesaggistici semente piu rinomati e visitati
d’Islanda: tre siti che vengono ricordati con ilggastivo nome di “Golden Circle”, sono la cascata d
Gulfoss (cascata d'oro), Geysir e Thingvellir. Rrogndo da Nord-Ovest, il primo sito da visitareasar
Thingvellir, sito di importanza storica (il piu &@ parlamento del mondo) e geomorfologica (siamitas
dorsale medio atlantica dove avviene la separaziefia placca americana da quella europea) —td tdn
una comoda passeggiata di 1 ora. Seguira Geysinenche é stato adottato per definire tutte le
manifestazioni simili nel resto del mondo. Ed iefiGullfoss (cascata d'oro). Da qui, lungo stradeop
frequentate, ma molto suggestive, verso Sud-Esteaemo nella parte meridionale dell'isola dove ci
fermeremo per la notte.

7° giorno: la costa Sud,dopo colazione ci dirigiamo verso Est, lungo lataaweridionale dell'lslanda.
Siamo nella zona che fa da sfondo ad una dellagtil saghe islandesi la "Saga di Njal" e propriorin dei
paesi che si rincorrono lungo la Ring Road, Hvdlswvpsi potra visitare il Museo delle Saghe.
Proseguendo, ci fermeremo per visitare la casdaelhlandsfoss (dove un breve percorso consente d
passare dietro il getto d'acqua) e Skogafoss (afle @it belle e spettacolari di tutta Islanda)arso
nell'area direttamente interessata dall'eruzioh@@E0 (Eyjafjallajokull) e possiamo fermarci aieisare un
filmato che illustra, dal punto di vista di un amitore del posto, quel che &€ accadde quella pengasiamo
qguasi a Vik, la citta piu meridionale d'Islanda, mer raggiungere il punto piu a Sud del paese doii
deviare di poco dalla strada principale: una visita spiaggia di Reynir, con le strane forme charno
assunto qui le rocce basaltiche, ed infine il protodo di Dyrholaey, il punto geografico piu meddale
dell'lslanda (eccettuate le isole). Un tempo urddseulcanica, € ora collegato alla terraferma da limgua
di terra che ha formato anche una piccola lagumafadb nel punto piu elevato, un arco di rocciaurele
proteso nel mare e tanti uccelli marini (Pulcinellanare, Fulmaro, Gabbiano tridattilo) che nidifio sulle
sue alte scogliere. Terminata la visita di Dyrhgld@eve sosta a Vik, per una visita al maglifioiper una
buona fetta di torta ed un caffé in una delle mptercaffetterie islandesi. Poco dopo Vik, ci fenmdéaper la
sistemazione notturna.
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8¢ giorno: Kirkjubaejarklaustur - Skaftafell - Joku Isarlon, la prima breve sosta & nel piccolo paese, dal
nome impronunciabile, di Kirkjubaejarklaustur. Piochilometri dopo entriamo nello Skeidararsandanpil
vasta piana alluvionale d’Islanda ed arriviamo afgiell, il piu vecchio parco naturale del paese
facente parte del Parco Nazionale Vatnajokull. Bosta al Centro Visite per visionare il filmato cleorda
I'ultimo impressionante “jokulhlaup” del 1996 e pmiavventuriamo lungo un sentiero che ci porténa s
Svartifoss (la cascata nera) ed alla vecchia fatttirSell (possibilita di ispezionare anche I'imte di queste
vecchie case tipiche). Tutta la giornata si svalggo lo “sguardo attento” dell'imponente ed imgiesante
massa di ghiaccio del Vatnajokull, ed & propriauda della sue lingue che giungono sino al livebbrdare
che si origina una delle nostre odierne sosteraigente una delle mete piu frequentate dai flusgstici in
Islanda: Jokulsarlon - la laguna degli icebergsvedchi vorra potra effettuare un giro in battet® questi
blocchi di ghiaccio staccatisi dal fronte del glsiat a pochissimi chilometri dalla costa. Gli ieegs, una
volta ridotti di dimensione, escono in mare perivesospinti sulla vicina spiaggia nera: un vepeacolo
ed una infinita miniera di soggetti per il fotografl termine, rientro alla guest-house per il mtt@mento.

9° giorno: isole Vestmannaeyjarci alzeremo presto per dirigerci all'imbarco perirdaey, la maggiore e
I'unica abitata delle isole Vestmannaeyjar. Unadraata di 30’ circa ci portera a visitare un pioaioiello
della vulcanologia e della storia islandese: utagdio di pescatori a lungo isolato dal resto ¢i#dinda, ha
rischiato nel 1973 di vedere la fine dei suoi gi@seguito dell’eruzione che diede vita al vulcaitdfell, il

piu giovane di tutta Islanda. Una giornata dediedi@ scoperta del piccolo paese, dei suoi dinterdelle
attivitd economiche che ancor oggi vedono nellagésmaggior introito. Rientrati nel pomeriggiorcd
traghetto, ci dirigiamo a Hvolsvollur, dove permatto. N.B. in condizioni meteo avverse il programma
potra subire delle modifiche, non potendo effetuda traversata a Heimaey

10° giorno: Hvolsvollur - Reykjavik, partiamo da Hvolsvollur dirigendoci verso Ovest.ppauna breve
sosta alla cascata Urridafoss ed al villaggio eostdi Eyrarbakki, entriamo nella penisola di Rayigs
lungo la strada che la costeggia dal lato merideonQui diverse sono i siti di interesse geomorgato,
geologico e storico. Ci sara solo l'imbarazzo detlelta anche se questa sara anche pilotata daltizooni
meteo: l'area geotermica di Seltun e quella di Gbwer, le numerose chiese isolate (Grindavik, Heds
Kirkjuvog, Gardur, Vogar,etc.) ed i solitari farhe costellano le coste. Nel pomeriggio ritrovianao |
capitale, Reykjavik, per l'ultima notte da passafesuolo islandese.

11° giorno: Reykjavik - Italia, colazione in struttura e tempo libero a disposigioRranzo libero. Nel
primissimo pomeriggio partenza per I'aeroporto dflEvik.
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Scheda tecnica

Durata: 11 giorni/10 notti

Partenza: 1 Agosto 2015

Partecipanti: min 7 / max 14

Quota partecipazione: Euro 2500,00

Partenza e rientro: aeroporto di Milano Malpensa

Sistemazione: in guest-house, in camere doppie o triple con badpeno

La quota comprende:volo aereo da Malpensa a Keflavik A/R, 8 mezzesymen (cene preparate in struttura
dai componenti dello stgff2 pernottamenti con prima colazione, guida 'itilil, autista locale, trasporto
con mezzo adeguato, traghetto per le isole Vestawyjar, assicurazione medico-bagagli ed RC.

La quota non comprende:tutti i pranzi, le cene del primo e penultimo giore tasse aeroportuali, gli
alcolici, le mance, gli extra e tutto quanto nociiso nella voce la quota comprende.
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